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PLAN DE SEGURIDAD ESCOLAR
INSTITUTO NACIONAL

FRENTE A UN SISMO, ;COMO ACTUAR SI TE ENCUENTRAS EN LA SALA DE CLASE?
LOS SISMOS, SON MOVIMIENTOS SUBITOS DE LA SUPERFICIE DE LA TIERRA, SON
FENOMENOS DE DESARROLLO IMPREDECIBLES FRENTE A LOS CUALES SE
NECESITA ESTAR PREPARADO PARA MINIMIZAR SUS EFECTOS SOBRE LAS
PERSONAS.

Plan de seguridad frente a un sismo:
o Sefial de emergencia:

-Emplearemos como sefial de alarma  megdfonos, que sonardn de forma
ininterrumpida.

e Ejecucion

- Cuando se produce la alarma, los alumnos deberan dejar inmediatamente la labor que
estén realizando si estan en la sala de clases, talleres, laboratorio o gimnasio deberan dejar
herramientas, instrumentos, materiales, etc.

- Mantener la calma, alejarse de los ventanales.

- De acuerdo a la disposicion de la sala de clases los alumnos cercano a las ventanas
(ambos costados), deben ubicarse en el sector frente al pizarrdn junto al profesor, el cual
deberd actuar como guia lider o encargado de la evacuacién, controlando el
comportamiento del grupo y siempre mostrando una actitud firme y segura. El docente
debera entregar instrucciones simples y precisas.

- Las puertas deben abrirse y permanecer abiertas durante toda la emergencia. El
alumno mas cercano a la puerta es el encargado de abrirlas.

- Los alumnos deben ubicarse al costado derecho de su banco, y deberan agacharse,
cubrirse con los brazos la cabeza y afirmarse.

- Posteriormente, pasado el movimiento teldrico, deben abandonar la sala de clases en
forma ordenada conjuntamente con el profesor a cargo. Dar paso al plan de evacuacion.
Recuerde evitar gritar y/o correr a fin de prevenir situaciones de panico individual y/o
colectivo.
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- Recuerde: el mayor peligro de la evacuacion esta en la escalera. Mantener la calma.

- El profesor debe acompaiiar en todo momento al curso a la zona de seguridad
respectiva, levar el libro de clases y al momento de salir de la sala, el docente tendra
que certificar que no quede nadie en su interior. Posteriormente en la zona de
seguridad DEBE PASAR ASISTENCIA.

- De igual forma el profesor debe apoyar a los paradocentes, en la evacuacion hacia la
zona de seguridad.

- Al evacuar los alumnos la sala de clases deberan ceflirse disciplinadamente a lo
siguiente:

1. Al dar la sefial de alarma, el profesor actuara como lider procediendo a lo sefialado
y posteriormente ordenara la evacuacion.

2. Esel profesor quien determina abrir las puertas de la sala de clases.

3. Los cursos evacuaran ordenadamente en una sola hilera, con paso firme y sereno.

4. Es necesario tener presente la importancia que revisten los sistemas de evacuacion
de alumnos, ya que su inico objetivo es salvaguardar su integridad fisica.

5. Si por alguna razoén un grupo de alumnos encontrara bloqueado su camino, los
alumnos deberan iniciar una contramarcha hacia otra salida, a fin de evitar que
debido a la inactividad pueda iniciarse el panico entre ellos.

6. Cada grupo o curso se desplazara hacia su punto determinado de la zona de
seguridad y permanecera alli todo el tiempo que sea necesario. Tales puntos esta
determinados en la zona de seguridad y publicados en todas las salas.

IMPORTANTE

PARA ENFRENTAR CON EXITO UNA EMERGENCIA DE ESTA NATURALEZA, SE
DEBE ACTUAR CON CALMA.
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